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Vitamins D, + K,
» maisto papildas
» liposominé vitaminy D, ir K, forma

» vitaminy D ir K $altinis

> VITAMINAS D - kaulams, dantims, raumenims, nes
padeda palaikyti normalig kauly ir danty bakle bei
normalia raumeny funkcija. » VITAMINAS D padeda
sumazinti rizikg gridti, kuri yra siejama su nestabilia
laikysena ir raumeny silpnumu. Griuvimas yra 60 m.ir
vyresniy vyry ir motery kauly L0Ziy rizikos veiksnys.
Teigiamas poveikis gaunamas per parg suvartojant 20 pg
vitamino D i$ visy Saltiniy. » VITAMINAS K - kaulams,
nes padeda palaikyti normalig kauly bakle. » VITAMINAS K -
Sirdies ir kraujagysliy sistemai, nes padeda palaikyti
normaly kraujo kreséjima.

SUDEDAMOSIOS DALYS

Vanduo, sojy fosfatidilcholinas, stabilizatorius -
ksilitolis, etanolis (4,8 %), drégme ilaikanti medZiaga -
glicerolis,menachinonas (vitaminas K,) (0,625%), natarali
vanilés kvapioji medziaga, abrikosy aromato kvapioji
medziaga, konservantas - kalio sorbatas, rigstinguma
reguliuojanti medziaga - citriny ragstis, cholekalciferolis
(vitaminas D,) (0,004%), antioksidantas - alfa tokoferolis.

1ml RMV*
Vitaminas D, 25pg/1000 TV | 500 %
Vitaminas K, 45ug 60 %

“RMV - referenciné maistiné verté

Rekomenduojama vaikams nuo 12 mety amziaus ir
suaugusiesiems, tame tarpe ir 60 m. bei vyresniems
Zmonéms, vartoti po 1 ml prie$ valgj. Geriausia vartoti
gryna lainant tiesiai j burna. Esant poreikiui, gerti
sumaidyta su vandeniu ar sultimis. Prie$ vartojima suplakti.

LAIKYMAS

Laikyti sausoje, tamsioje vietoje, ne aukstesnéje
kaip 25 °C temperatdroje, vaikams nepasiekiamoje
vietoje. Atidarius laikyti Saldytuve, suvartoti per 2 mén.

GAMINTOJAS: Valentis AG, CH-6982 Agno -

Lugano, Sveicarija.

PLATINTOJAS: UAB “Valentis Pharma’,Moléty pl. 11,

LT-08409 Vilnius, Lietuva.
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|SPEJIMAI

Nevirdyti nustatytos rekomenduojamos dozés. Maisto
papildas neturéty bti vartojamas kaip maisto pakaitalas.
Labai svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas
gyvenimo bidas. Vartojantiems vitamino K antagonistus
pries Sio maisto papildo vartojima pasitarti su gydytoju.

LIPOSOMINE TECHNOLOGIJA

Liposoma - mikrokapsulé, sudaryta i$ iSorinio fosfolipidy
dvisluoksnio ir vidinés skystos terpés.] liposomy vidy gali bati
patalpinamos jvairios medziagos, pvz. vitaminai, mineralai bei
kitos, tirpios vandenyje arba riebaluose, maistinés medziagos.
Dél Sios formos padidéja maistiniy medziagy, esantiy
liposomy viduje, stabilumas ir patekimas j Zaryno l3steles.
| liposomas jkapsuliuoty medziagy pasisavinimas yra
efektyvesnis nei tokiy paciy medziagy, esantiy ne
liposominéje formoje. Geresnj pasisavinima lemia liposomy
dydis ir fosfolipidy dvisluoksnis. Liposomy dydis yra iki 100
karty mazesnis uz lastelés dydj, dél to joms nereikalingas
smulkinimas, jos jau yra paruostos tiesioginei saveikai su
lastelémis. Liposomy membrana yra padaryta i$ lasteliy
membranoms giminingo komponento - fosfatidilcholino.
Priartéjus liposomai prie l3stelés membranos, l3stelé atpaZjsta
fosfatidilcholing kaip maisting medziaga, dél to liposoma yra
jtraukiama j asteliy vidy arba tiesiog susilieja su lastelés

Liposomy idorinis fosfolipidy sluoksnis taip pat veikia kaip
kapsulés apvalkalas - apsaugo medziaga nuo aplinkos
poveikio (rlig3tiy, Sviesos), prilétina maistinéms medziagoms
zalingus oksidacinius procesus. Dél to padidéja maistiniy
medziagy, esanciy liposomy viduje, stabilumas.

VITAMINY D IR K PASISAVINIMO YPATUMAI

Su maistu ar maisto papildais gaunami vitaminai D ir K
absorbuojami plonosiose zamose. Sie vitaminai tirpais
riebaluose, todél tulZies drusky ir fosfolipidy pagalba yra
apjungiami j mazas molekules, kad galéty bati absorbuoti
Zamyno lasteliy. I3 ¢ia lipoproteininés dalelés pernesa vitaming D
i kepenis, o po to j inkstus, kur jis paverciamas aktyvia vitamino D
forma.Vitaminas K lipoproteininiy daleliy pagalba per limfing

sistema patenka j kraujotaka, 0 i$ ten j kepenis bei kaulus.

Jei dél uzdegimo, antibiotiky vartojimo ar kity prieZastiy
Zarnyno mikrofloros sudeétis ir savybés pakinta, trinka ir
Zarnyno 3steliy normali funkcija, vitamino K sintezé bei abiejy
vitaminy absorbcija. Jei organizme sutrinka tulZies drusky
sekrecija, riebaluose tirpdis vitaminai D ir K nesuskaidomi ir
neapjungiami j mazas molekules, tinkamas absorbuoti zarny
lastelése, todél bina prastai jsisavinami tiek i$ maisto,
tiek naudojant jprastinius maisto papildus.

LIPOSOMINIY MAISTO PAPILDY SU
VITAMINAIS D IR K EFEKTYVUMAS

Liposominé vitaminy D ir K, forma - tai pazangiausiy
technologijy biidu sukurta vitaminy D ir K, mikrokapsulé, kuri

uztikrina gera vitaminy pasisavinima, net ir sutrikus tulzies
sekrecijai. Siuo atveju vitaminai D, irK, yra patalpinti labai
mazoje mikrokapsuléje - liposomoje, kurios apvalkalas sudarytas
i$ giminingy lasteléms komponenty, dél to yra lasteliy
atpazjstamas ir lengvai patenka j ju vidy. Mikrokapsulés dydis
yra mazesnis uz lstelés, todél liposominiai vitaminai tinkami
absorbcijai zarnyno lastelése be papildomo smulkinimo ir
greitai pasisavinami. Svarbu pazyméti, kad maisto papildui
parinkta natdrali vitamino K, forma, menachinonas-7,yra
gerai organizmo pasisavinama ir ilgiau islieka kraujo
serume nei kitos vitamino K formos.

VITAMINY D IR K POREIKIS

VITAMINAS D » Mokslininkai i3tyré, kad Ziema vitamino D
nepakanka daugiau kaip 80% musy platumos gyventoju. Dél
Siuolaikinio gyvenimo biido daliai Zmoniy trksta $io vitamino
net ir vasara. Taip pat atlikti tyrimai rodo, kad jvairiy amziaus
grupiy gyventojai suvartoja nepakankamai vitamino D su maistu.
Pavyzdziui, 2007 m. Lietuvos gyventojy faktinés mitybos
tyrimo duomenimis, lietuvés moterys per parg vidutiniskai
suvartoja tik apie 3,9 ug (159 TV) vitamino D.

Pagal mokslininky paskutiniu metu sitllomas vitamino D
vartojimo normas Centrinés Europos gyventojams, suaugusiems
Zmonéms reikéty suvartoti 800 - 2000 TV (20 - 50 g) vitamino D
per parg, priklausomai nuo kiino svorio ir buvimo sauléje.
VITAMINAS K > Vitaminas K, (menachinonas) yra viena i3
dviejy vitamino K formy, randamas mésoje, kiausinio trynyje
ir pieno produktuose. Vitaming K taip pat sintetina plonyjy
Zarny mikroflora patiame organizme, taciau nustatyta,
kad su maistu gaunamos vitamino K formos greiiau
absorbuojamos organizme, todél efektyvesnés nei
mikroorganizmy sintetinama forma, ir kad mikroorganizmy
sintetinamo vitamino K indélis organizme ne toks svarbus,
kaip anks¢iau manyta, todél svarbu pakankamai $io vitamino
gauti su maistu. Mokslininkai i3tyré, kad lyginant su 1950 m,,
vitamino K kiekis Zmoniy maiste yra sumazéjes, todél maisto
papildy su vitaminu K vartojimas gali bati nebloga ieitis.

Vitamino K atsargy organizmas nekaupia; kepenyse ir
kauluose aptinkamas tik nedidelis Sio vitamino kiekis,
kurio organizmo reikméms pakanka keletui dieny.
Vitamino K organizme gali trakti sutrikus jo sintezei ir
pasisavinimui (ypac dél ilgalaikio antibiotiky ar
antikoagulianty vartojimo) ar esant prastai mitybai.

VITAMINY D IR K VAIDMUO ORGANIZME

» Vitaminas D atlieka daug funkcijy ir dalyvauja daugybéje
organizme vykstanciy procesy.

> Viena svarbiausiy vitamino D funkcijy yra palaikyti tinkama
kalcio ir fosforo koncentracijg organizme. Si pusiausvyra svarbi
ir lastelése vykstantiems procesams, ir kauly bei danty
mineralizacijai, ir nervy bei raumeny funkcijai.

> Vitaminas D padeda palaikyti reikiama kalcio

kiekj kraujyje.

> |rodyta, kad pakankamas vitamino D kiekis organizme

gali sumazinti susijusio su nestabilia laikysena ir raumeny
silpnumu griuvimo ir l0Ziy pavojy pagyvenusiems (60
mety ir vyresniems) Zmonéms.

> Vitaminas K svarbus mineralizacijos procesams organizme
bei kraujo kreséjimui.

» Seniai Zinoma, kad vitaminas K palaiko normaly kraujo
kreséjima, nes jis dalyvauja daugelio kraujo kreéjimo faktoriy
(fermenty, dalyvaujanciy kraujo kre3éjimo procese) biosintezéje.
> Ne mazai svarbu, kad vitaminas K reikalingas normalios
kaulo struktdiros formavimui bei palaikymui. Sis vitaminas
dalyvauja aktyvuojant osteoblasty iSskiriamg prisijungti kalc
gebantj baltyma osteokalcing ir taip paskatina mineralizacijos
procesa kauluose. Jeigu osteokalcinas tinkamai nesu-
aktyvinamas, jis neprisijungia kalcio ir Sio mineralo
perteklius lieka kraujyje.

> Yra Zinoma, kad vitaminas K dalyvauja sintetinant ir
aktyvuojant matricos Gla proteing (MGP), kuris iSskiriamas
kraujagysliy sieneliy lygiyjy raumeny lastelése ir dalyvauja
reguliuojant kalcio atsidéjima kraujagysliy sienelése.
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