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» maisto papildas
» liposominé gelezies forma

» geleZies Saltinis

> GELEZIS - padeda palaikyti hemoglobino
susidaryma ir normaly deguonies pernesima
organizme. » GELEZIS IR VITAMINAI B, BEIB,,
padeda palaikyti normaly raudonyjy kraujo kiineliy
susidaryma. » GELEZIS, VITAMINAS C, VITAMINAI B,
IR B,, padeda mazinti pavargimo jausmg ir nuovargj.

> VITAMINAS C gerina geleZies absorbcija.

> VITAMINAS B, padeda reguliuoti hormony aktyvuma.

SUDEDAMOSIOS DALYS

Liposominé gelezis (kukurizy krakmolas, gelezies
difosfatas (geleZies pirofosfatas), saulégrazy lecitinas)
(62%), kapsulés apvalkalas (stabilizatorius -
hidroksipropilmetilceliuliozé, daziklis - titano dioksidas),
natrio L-askorbatas (vitaminas C), emulsiklis -
mikrokristaliné celiuliozé, cianokobalaminas (vitaminas B, ),
lipnuma reguliuojanti medziaga - riebaly ragsciy
magnio druskos, piridoksino hidrochloridas (vitaminas B,),
lipnuma reguliuojanti medZiaga - silicio dioksidas.

Vienoje RMV*
kapsuléje (0,58 g)
Gelezis 28 mg 200 %
Vitaminas C 70 mg 875%
Vitaminas B, 1,4 mg 100 %
Vitaminas B,, 2,5 g 100 %

*RMV - referenciné maistiné verté

ISPEJIMAI

Nevirdyti nustatytos rekomenduojamos dozeés.
Maisto papildas neturéty bati vartojamas kaip maisto
pakaitalas. Labai svarbu jvairi ir subalansuota mityba
bei sveikas gyvenimo bdas.

GAMINTOJAS: Valentis AG, CH-6982 Agno -
Lugano, Sveicarija.

PLATINTOJAS: UAB “Valentis Pharma’, Moléty pl. 11,
LT-08409 Vilnius, Lietuva.
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VARTOJIMAS

Rekomenduojama vaikams nuo 12 mety amziaus ir
suaugusiesiems gerti viena kapsule ryte pusvalandj pries valgj
uZgeriant stikline vandens.Jei toks vartojimas sukelia nemalonius
virdkinamojo trakto pojticius,rekomenduojama kapsule gerti su
nedideliu maisto kiekiu (vengti pieno ir jo produkty,daug lastelienos
turincio maisto, zaliy darZoviy, sélenu, stiprios arbatzoliy arbatos,
kavos) Ankstiau minétus maisto produktus,kalcio preparatus ir
riigstinguma mazinancius vaistus rekomenduojama vartoti 2 val po
$io maisto papildo vartojimo. Pries vartojima suplakti.

LAIKYMAS

Laikyti sausoje, tamsioje vietoje, ne aukstesnéje kaip
25 °Ctemperatroje, vaikams nepasiekiamoje vietoje.

LIPOSOMINE TECHNOLOGIJA

Liposoma - mikrokapsulé, sudaryta i$ iorinio fosfolipidy
dvisluoksnio ir vidinés skystos terpés.] liposomy vidy gali bti
patalpinamos jvairios medziagos, pvz. vitaminai, mineralai bei
kitos, tirpios vandenyje arba riebaluose, maistinés medziagos.
Dél Sios formos padidéja maistiniy medziagy, esanciy
liposomy viduje, stabilumas ir patekimas j Zamyno lasteles.
| liposomas jkapsuliuoty medziagy pasisavinimas yra efektyvesnis
nei tokiy paciy medziagy,esanciy ne liposominéje formoje. Geresnj
pasisavinimg lemia liposomy dydis ir fosfolipidy dvisluoksnis.
Liposomy dydis yra iki 100 karty mazesnis uz astelés dydj,dél to
joms nereikalingas smulkinimas,jos jau yra paruostos tiesioginei
sqveikai su lgstelémis. Liposomy membrana yra padaryta i
l3steléms giminingo membranos komponento - fosfatidilcholino.
Priartéjus liposomai prie l3stelés membranos, lastelé atpaZjsta
fosfatidilcholing kaip maistine medziaga,dél to liposoma yra
jtraukiama j lasteliy vidy arba tiesiog susilieja su lastelés
membrana, iSleisdama liposomos vidinj turin; tiesiai j lastele.
Liposomy iSorinis fosfolipidy sluoksnis taip pat veikia kaip
kapsulés apvalkalas - apsaugo medziaga nuo aplinkos
poveikio (rtig3Ciy, Sviesos), prilétina maistinéms
medziagoms Zalingus oksidacinius procesus. Dél to padidéja
maistiniy medziagy, esanciy liposomy viduje, stabilumas.

MAISTO PAPILDY SU GELEZIMI EFEKTYVUMAS

Papildant maista gelezimi dazniausiai pasirenkamas gelezies
sulfatas, taciau jj vartojant gali bditi jauciamas nemalonus gelezies
skonis bumoje ar dirginantis poveikis virskinimo traktui. GeleZies
pirofosfatas yra viena i$ geriausiai toleruojamy gelezies drusky,
Pasaulio Sveikatos Organizacijos rekomenduojama kaip vienas
pasirinkimy maistui gelezimi praturtinti.Nustatyta,kad geleZies
isisavinimas i3 gelezies pirofosfato priklauso nuo geleZies trikumo
laipsnio: kuo labiau Sio mikroelemento triksta organizme,
tuo geresnis jos jsisavinimas. GeleZies jsisavinimui i gelezies
pirofosfato pagerinti buvo pasitelkta liposominé technologija:
pazangiausiy technologijy blidu sukurta geleZies mikrokapsulé,
kuri uztikrina gera ir greita mikroelemento jsisavinima. Déka savo
unikalios struktdros, liposominé gelezies forma zarnyne

absorbuojama kitaip nei laisvoji. Laisvoji gelezis turi bati prijungta
prie pemesandiy j proteiny, taciau vartojant liposomine gelez] $is
susijungimas nebatinas, nes liposomy sandara labai panasi j
lasteliy membrany struktdira,todél liposomos susilieja su lastelés
membrana ir jkapsuliuota jose geleZis gali pereiti tiesiogiai j lastele
ir tuo bidu pagerinamas $io mikroelemento biojsisavinimas.
Moksliniais tyrimais jrodyta, kad vartojusiems liposoming
gelej pastebétas iki 3 karty efektyvesnis pasisavinimas, nei
tiems, kurie vartojo tokig pacia neliposomine gelezj.

GELEZIES POREIKIS

7Zmogaus organizme yra apie 3 gramus geleZies. Gelezies

atsargos nuolat turi biiti papildomos.Jei i$ maisto jsisavinamos
geleZies per maza,kad bty patenkinti fiziologiniai organizmo
poreikiai,imamos naudoti 3io mikroelemento atsargos
organizme, 0 joms senkant pasireiskia geleZies trikumas arba
stoka. Kad atsargos bty pakankamos, suauges zmogus
kasdien su maistu turéty gauti apie 14 mg geleZies. Daugiausia
geleZies i§ maisto gaunama su mésa (ypac versiena,
kultaromis, rie3utais, kiau3iniy tryniais, Zaliomis lapinémis
darzovémis ir bulvémis.Jautriausios geleZies trakumui Zmoniy
grupés yra vaisingo amziaus moterys, ypac nésciosios, taip pat
aktyviai sportuojantys Zmonés, pagyvene asmenys ir vaikai.

GELEZIES VAIDMUO ORGANIZME

Gelezis - gyvybiskai bitinas mikroelementas, atliekantis
svarby vaidmenj medziagy ir energijos apykaitoje. Daugiausia
gelezies kine biina hemoglobine eritrocituose ir mioglobine
raumenyse,taip pat kai kuriose kepeny lastelése ir fermentuose.
Ji organizme panaudojama deguonies pernesimui,elektrony
perdavimui,oksidacijos reakcijoms ir energijos metabolizmui.

» GeleZis reikalinga kiekvienos lastelés deguonies poreikiui
patenkinti.Kraujo asteliy eritrocity baltymas hemoglobinas
dvivalentés gelezies turincio porfirino pagalba geba
prisijungti deguonj ir pernesa deguon; i$ plauciy j visus
kano audinius bei anglies dvideginj j plaucius.

» Panasiai gelezies jong turintis porfirinas skeleto ir Sirdies
raumeny baltyme mioglobine pasitarnauja trumpalaikiam
deguonies rezervo saugojimui, 0 esant padidéjusiam aktyvumui
pagreitina deguonies perdavima lgsteliy mitochondrijoms.

» Gelezis yra batina daugeliui energijos ir medziagy
apykaitos reakcijy organizme. Jvairls geleZies jong turintys
fermentai dalyvauja perduodant elektronus mitochondri-
jose ir kitose lasteliy membranose, oksidacijos reakcijose,
taip pat neutralizuojant laisvuosius radikalus.

VITAMINO C VAIDMUO ORGANIZME

Vitaminas C organizme néra sintetinamas, 0 su maistu
gaunamas daugiausiai i$ vaisiy, uogy ir Zaliy darzoviy.
Termiskai apdorojant maistg didelé dalis jo suyra, todél
jei mityba nevisaverté Sio vitamino gali tekti vartoti
papildomai.Vitaminas C organizme atlieka daug funkcijy.
» Vitaminas Cyra stiprus antioksidantas, padedantis apsaugoti

asteles nuo Zalingo Laisvujy radikaly poveikio.Jis svarbus tinkamai
imuninés sistemos, nervy sistemos veiklai bei energijos apykaitai.
> Sis vitaminas dalyvauja daugelyje biocheminiy reakcijy,
reikalingas kolageno gamybai organizme bei nervinius
impulsus pernesantiy medziagy sintezei.

» Nustatyta, kad vitaminas C svarbus tinkamam gelezies
isisavinimui,nes jis sumazina geleZies oksidacija ir taip palengvina
tirpiy gelezies junginiy susidaryma ir absorbcijg Zarnyne.

VITAMINY B, IR B,, VAIDMUO ORGANIZME

Vitaminai B, (piridoksinas) ir B, (ciankobalaminas) yra
vandenyje tirpstantys B grupés vitaminai. Siy vitaminy atsargy
organizmas nekaupia, todél jy batina nuolat pakankamai gauti
sumaistu arba, jei mityba nevisaverté, - su maisto papildais.

» Nustatyta, kad vitaminai B ir B,, dalyvauja jvairiose
organizme vykstaniose cheminése reakcijose: amino ragstiy,
angliavandeniu, lipidy apykaitoje, tam tikry nervinius impulsus
pernesaniy medZiagy biosintezéje, hemoglobino metabolizme.
» Vitaminai By ir B, svarbdis normaliai energiniy
medziagy apykaitai, nervy sistemos veiklai, normaliam
imunitetui, padeda mazinti pavargimo jausma ir nuovargj.
» Pakankamas vitaminy B, ir B,, kiekis padeda palaikyti
normaly raudonujy kraujo kiineliy (eritrocity) susidaryma.
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