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Vitamin D,

> maisto papildas
> vitaminas D, mikrokapsuliuotas liposomose
» vitamino D 3altinis

VITAMINAS D padeda palaikyti normalig imuninés
sistemos veikla, normalig kauly ir danty bikle bei
normalig raumeny funkcija.

VITAMINAS D atlieka tam tikrg funkcija lasteliy
dalijimosi procese.

SUDEDAMOSIOS DALYS

Vanduo, emulsiklis - sojy lecitinas (fosfolipidai),
stabilizatorius - ksilitolis, drégme islaikanti medziaga -
glicerolis, cholekalciferolis (vitaminas Ds) (0,3 %), natdrali
ananasy kvapioji medziaga, konservantas - kalio sorbatas,
antioksidantas - alfa tokoferolis, rigstinguma reguliuojanti
medziaga - citriny rigstis.

0,5 ml 1ml
_ 251g/1000 | 50 pg/2000
Vitaminas D, TV(500%) | TV(1000 %)

*RMV - referenciné maistiné verté

VARTOJIMAS

Rekomenduojama 3 - 10 mety amzZiaus vaikams vartoti

po 0,5 ml, vaikams nuo 11 mety amZiaus ir suaugusiesiems -

po 1 ml per dieng prie$ valgj. Geriausia vartoti gryna
Lasinant tiesiai j burna. Esant poreikiui, gerti sumaidyta su
vandeniu ar sultimis. Prie$ vartojima suplakti.

ISPEJIMAI

NevirSyti nustatytos rekomenduojamos dozés.
Maisto papildas neturéty bati vartojamas kaip maisto
pakaitalas. Labai svarbu jvairi ir subalansuota mityba
bei sveikas gyvenimo badas.

GAMINTOJAS: Valentis AG,
CH-6982 Agno - Lugano, Sveicarija.

PLATINTOJAS: UAB ,Valentis Baltic”,
Moléty pl. 11, LT-08409 Vilnius, Lietuva.
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LAIKYMAS

Laikyti sausoje, tamsioje vietoje, ne aukstesnéje kaip
25 °C temperatdroje, vaikams nepasiekiamoje vietoje.
Atidarius laikyti $aldytuve, suvartoti per 2 mén.

SmartHit IV° Vitamin D; - tai vitaminas D,
mikrokapsuliuotas liposomose, pasitelkiant
efektyvaus pasisavinimo technologija Miosol®.

EFEKTYVAUS PASISAVINIMO TECHNOLOGIJA MIOSOL®

Mikrokapsulé - tai sferinés formos dalelé, sudaryta i
apvalkalo ir vidinés terpés. Mikrokapsuléms gaminti gali bati
naudojamos jvairios technologijos. Patentuotos efektyvaus
pasisavinimo technologijos Miosol” (patento Nr.6699)
pagalba gaunamos liposomy pavidalo mikrokapsulés.

Liposoma - mikrokapsulé, sudaryta i$ iSorinio fosfolipidy
dvisluoksnio ir vidinés skystos terpés. | liposomy vidy gali
biti patalpinamos jvairios medziagos, pvz. vitaminai,
mineralai bei kitos, tirpios vandenyje arba riebaluose,
maistinés medziagos. Mikrokapsulés apvalkalas gerina
maistiniy medziagy stabiluma ir patekima j Zarnyno lasteles.

| liposomas jkapsuliuoty medziagy pasisavinimas yra
efektyvesnis nei tokiy patiy medziagy, esanciy ne
liposominéje formoje. Geresnj pasisavinima lemia
liposomy dydis ir fosfolipidy dvisluoksnis. Liposomy dydis
yra iki 100 karty mazesnis uz 3stelés dydj, dél to joms
nereikalingas smulkinimas, jos jau yra paruostos
tiesioginei saveikai su lgstelémis. Liposomy membrana
yra padaryta i$ lasteliy membranoms giminingy
komponenty - fosfolipidy. Priartéjus liposomai prie
lastelés membranos, l3stelé atpazjsta fosfolipidus kaip
maistine medZiaga, dél to liposoma yra jtraukiama j
lasteliy vidy arba tiesiog susilieja su lastelés membrana,
iSleisdama liposomos vidinj turinj tiesiai j lastele.

Liposomy iSorinis fosfolipidy sluoksnis taip pat veikia
kaip kapsulés apvalkalas - apsaugo medziaga nuo
aplinkos poveikio (rligdtiu, Sviesos), prilétina maistinéms
medziagoms Zalingus oksidacinius procesus. Dél to
padidéja maistiniy medZiagy, esanciy liposomy viduje,
stabilumas.

VITAMINO D PASISAVINIMO YPATUMAI

Su maistu ar maisto papildais gaunamas vitaminas D
absorbuojamas plonosiose Zarnose. Sis vitaminas
tirpus riebaluose, todél tulzies drusky ir fosfolipidy
pagalba yra apjungiamas j mazas molekules, kad
galéty bati absorbuotas zarnyno lasteliy. I3 ¢ia
lipoproteininés dalelés pernesa vitaming D j kepenis,
0 po to j inkstus, kur jis paver¢iamas aktyvia vitamino D
forma. Dalis vitamino D atsargy gali bati saugoma
riebaliniame audinyje.

VITAMINO D MIKROKAPSULIUOTO LIPOSOMOSE
EFEKTYVUMAS

Jei organizme sutrinka tulZies drusky sekrecija,
vitaminas D nesuskaidomas ir neapjungiamas j

vandenyje tirpias molekules, tinkamas absorbuoti Zarny
lastelése, todél biina prastai jsisavinamas tiek i$ maisto,
tiek naudojant jprastinius maisto papildus. Vitaminas D,
mikrokapsuliuotas liposomose - tai vitamino D;
mikrokapsulés, sukurtos pasitelkiant efektyvaus
pasisavinimo technologija Miosol®, kurios uZtikrina gera
vitamino pasisavinima, net ir sutrikus tulZies sekrecijai.
Siuo atveju vitaminas D yra patalpintas labai mazoje
mikrokapsuléje - liposomoje, kurios apvalkalas sudarytas
i$ giminingy l3steléms komponenty, dél to yra lasteliy
atpazjstamas ir lengvai patenka j jy vidy. Mikrokapsulés
dydis yra mazesnis uz l3stelés, todél liposominis
vitaminas D tinkamas absorbcijai Zamyno lastelése be
papildomo smulkinimo ir greitai pasisavinamas.

VITAMINO D POREIKIS

Vitaminas D, (cholekalciferolis, viena i§ vitamino D
formy) yra riebaluose tirpus vitaminas, kuris sinte-
tinamas Zmogaus odoje, epidermio gilesniuosiuose
sluoksniuose, veikiant ultravioletiniams (UV-B) saulés
spinduliams. Vitamino D gaunama ir i$ maisto pro-
dukty, taciau natdraliuose produktuose jo kiekiai néra
dideli. Daugiausia vitamino D, randama riebioje Zuvyje
(LadiSose, silkése, unguriuose), kiausinio trynyje,
kepenyse, svieste, sairyje.

Mokslininkai istyré, kad Ziema vitamino D nepakanka
daugiau kaip 80% miisy platumos gyventojy. Net ir
vasarg sauléty dieny masy $alyje ne taip jau daug, oda
tepama apsauginiais kremais, be to, nemaza dalj laiko
Zmonéms tenka praleisti uzdarose patalpose. Kadangi
vitamino D sintezé organizme daznai yra nepakankama,
daugiau jo reikéty gauti su maistu, taciau vitamino D
yra tokiuose produktuose, kuriuos ne visi mégsta ar
iSgali vartoti dideliais kiekiais. Atlikti tyrimai rodo, kad
jvairiy amziaus grupiy gyventojai suvartoja
nepakankamai vitamino D. Pavyzdziui, 2007 mety
Lietuvos gyventojy faktinés mitybos tyrimo
duomenimis, lietuvés moterys per par vidutinikai
suvartoja tik apie 3,9 pg (156 TV) vitamino D.

Pagal mokslininky paskutiniu metu sitilomas vitamino
D vartojimo normas Centrinés Europos gyventojams,
suaugusiems Zzmonéms reikéty suvartoti 800 - 2000 TV
(20 - 50 pg) vitamino D per para, priklausomai nuo
kino svorio ir buvimo sauléje. Be abejo, piktnaudziauti
Siuo vitaminu nereikéty, nes smarkus ir ilgalaikis
vitamino D perdozavimas yra pavojingas. Europos
maisto saugos tarnybos (EFSA) eksperty nustatytas
vitamino D kiekis, kurj suaugusiems zmonéms saugu
suvartoti kasdien, yra 4000 TV (100 pg) per para.

VITAMINO D VAIDMUO ORGANIZME

Vitaminas D atlieka daug funkcijy ir dalyvauja
daugybéje organizme vykstantiy procesy.

» Viena svarbiausiy vitamino D funkcijy yra palaikyti
tinkama kalcio ir fosforo koncentracija organizme. Si

pusiausvyra svarbi ir lastelése vykstantiems procesams,
ir kauly mineralizacijai, ir nervy bei raumeny funkcijai.
» Vitaminas D padeda palaikyti normalig kauly bei
danty bakle. Optimalus vitamino D kiekis batinas
reikiamy kalcio ir fosforo koncentracijy palaikymui, kas
savo ruoztu batina normaliai kauly bei danty
mineralizacijai uztikrinti.

» Nustatyta, kad vitaminas D pagerina kalcio bei
fosforo pasisavinima plonosiose Zarnose ir padeda
palaikyti reikiama kalcio kiekj kraujyje; dalyvauja
mobilizuojant kalcj ir fosforg kauluose ir paskatina
kalcio reabsorbcijg inkstuose.

» Yra Zinoma, kad vitaminas D padeda palaikyti ir
normalig raumeny funkcija. Raumeniniame audinyje
yra vitamino D receptoriai, kuriy aktyvavimas gali
paskatinti proteiny sinteze raumenyse.

» Nustatyta, kad vitaminas D dalyvauja lasteliy
dalijimosi procese, reguliuojant l3steliy proliferacija
(augima) ir diferenciacija (specializacija) daugelyje
organizmo audiniy.

» Daugelis imuniniy l3steliy turi vitamino D
receptorius. Sis vitaminas dalyvauja uztikrinant normalia
imuninés sistemos veiklg ir prieSuzdegiminj atsaka.
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PRODUKTUY LINIJA

>

Ferrum

gelezis mikrokapsuliuota liposomose

D, + K,
vitaminai D, ir K, mikrokapsuliuoti
liposomose

D,
vitaminas D, mikrokapsuliuotas
liposomose

B‘I 2
vitaminas B,, mikrokapsuliuotas
liposomose

Curcumin

kurkuminas mikrokapsuliuotas
liposomose

MIKROKAPSULES

- sferinés formos dalelés, kuriy viduje gali bati

jterptos jvairiy medziagy molekulés:

VITAMINY

FLAVONOIDUY

AMINO RUGSCIY

OMEGA RUGSCIY

O

IR PAN.
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Efektyvaus pasisavinimo technologijos
Miosol” déka j mikrokapsuliy vidy galima
jterpti jvairias nestabilias, netirpias
medziagas ir tokiu badu apsaugoti jas
nuo oksidacijos ir degradacijos, islaikant
Jjy funkcines savybes.
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Mikrokapsuliy apvalkalg sudaro
fosfolipidy dvisluoksnis, kuris yra tarsi
apsauginis sluoksnis, neleidziantis laisvai
judéti medziagoms i$ mikrokapsuliy
vidaus j iSore arba atvirksciai.

MIKROKAPSULIU TURINYS

LIEKA APSAUGOTAS, KOL

KELIAUJA IKI MEDZIAGAS
ABSORBUOJANCIY LASTELIY.

FOSFOLIPIDAI

yra medziagos, sudarancios visy lgsteliy
biologines membranas. Dél to mikrokapsuliy
fosfolipidai yra lasteliy lengvai atpazjstami, ir
mikrokapsuliy nesamos medziagos patenka j
lasteliy vidy kelis kartus efektyviau nei
iprastai.
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