
Kurkumi juure ekstrakt, mis sisaldab:
- kurkumiini
- demetoksükurkumiini
- bisdemetoksükurkumiini

5 ml

170 mg
121 mg
32 mg
7 mg

KURKUM aitab kaasa maksa normaalsele toimimisele ja 
maksa lipiidide normaalse taseme säilitamisele.
KURKUM aitab kaasa kolesterooli normaalsele tasemele 
veres ja südame-veresoonkonna normaalsele 
toimimisele.
KURKUM aitab kaasa immuunsüsteemi normaalsele 
toimimisele.

Vesi, emulgaator – soja letsitiinid (fosfolipiidid), 
stabilisaator – ksülitool, etanool (4,8 %), kurkumi 
(Curcuma longa) juure ekstrakt, mis sisaldab 95 % 
kurkuminoide (kurkumiin, demetoksükurkumiin, 
bisdemetoksükurkumiin), niiskusesäilitaja – glütserool, 
säilitusaine – kaaliumsorbaat, stabilisaator – ksantaan-
kummi, happesuse regulaator – sidrunhape.

Lapsed alates 12. eluaastast ja täiskasvanud: 5 ml päevas, 
segatuna veega (50 ml), päeva esimeses pooles. Enne 
kasutamist loksutada.

TOOTJA: Valentis AG, CH-6982 Agno-Lugano, Šveits.
TURUSTAJA: UAB „Valentis Baltic“, Molėtų pl. 11, 
LT-08409 Vilnius, Leedu.

Curcumin

KOOSTISOSAD

SOOVITATAV TARBIMINE

Toidulisand
Liposoomidesse kapseldatud kurkumiini
Kurkumiini allikas

Mikrokapsel on sfääriline osake, mis koosneb väliskestast 
ja sisemisest keskkonnast. Mikrokapslite valmistamiseks 
saab kasutada erinevaid tehnoloogiaid. Patenteeritud 
tõhusa Miosol® imendumistehnoloogiaga (patent nr 6699) 
saadakse mikrokapslid liposoomide kujul.
Liposoom on mikrokapsel, mis koosneb välisest 
fosfolipiidide topeltkihist ja sisemisest vedelast 
keskkonnast. Liposoomide sisse võib kapseldada erinevaid 
aineid, näiteks vitamiine, mineraale ja muid toitaineid, mis 
lahustuvad vees või õlis. Mikrokapslite kest suurendab 
toitainete stabiilsust ja hõlbustab nende juurdepääsu 
soolerakkudesse.
Liposoomi kapseldatud ainete imendumine on efektiivsem 
võrreldes mitte-liposoomsel kujul ainetega. Parema 
imendumise määravad liposoomide suurus ja fosfolipiidi-
de kahekordne kiht. Liposoomide suurus on kuni 100 
korda väiksem kui raku suurus, seega ei vaja nad 
täiendavat lõhustamist, vaid nad on juba valmis otseseks 
koostoimeks rakkudega. Liposoomne membraan koosneb 
rakumembraanidega seotud komponentidest – 
fosfolipiididest. Kui liposoom läheneb rakumembraanile, 
tunneb rakk ära fosfolipiidid toitainena, mille tulemusel 
tõmmatakse liposoom rakumembraani sisse või siis 
lihtsalt sulandub sellega, vabastades liposoomi sisu otse 
rakku.
Liposoomne välimine fosfolipiidkiht toimib ka kapsli 
kestana, kaitstes ainet keskkonnamõjude (happed, valgus) 
eest ja pärssides toitainete kahjulikke oksüdatiivseid 
protsesse. See suurendab toitainete stabiilsust liposoomi-
de sees.

Hoida kuivas, pimedas kohas, temperatuuril kuni 25 °C. 
Pärast avamist hoida jahedas kohas, kasutada 2 kuu 
jooksul.
SmartHit IV® Curcumin – see on efektiivse Miosol® 
imendumistehnoloogia poolt liposoomidesse 
kapseldatud kurkumiin.

Mitte ületada päevaseks tarbimiseks soovitatavat kogust! 
Mitte kasutada toidulisandit mitmekesise toitumise 
asendajana! Oluline on mitmekülgne ja tasakaalustatud 
toitumine ja tervislik elustiil. Hoida lastele kättesaamatus 
kohas! Kui teil on sapikivid, konsulteerige enne selle 
toidulisandi kasutamist oma arstiga. Kurkumiekstraktil on 
värvivad omadused, seega võib see riietele sattudes neid 
määrida. Et vältida raskesti pestavaid plekke, loputage 
värvunud kohti vee ja seebiga.

HOIATUSED

SÄILITAMINE

TÕHUS MIOSOL® IMENDUMISTEHNOLOOGIA

Kurkumit on kasutatud täiendava abivahendina naha, 
kopsude, seedetrakti ja maksa funktsiooni säilitamiseks. 
Viiakse läbi intensiivseid uuringuid, et mõista kurkumiini 
kasulikkust inimorganismile. Erinevate kurkumiekstraktidega 
on maailmas läbi viidud tuhandeid uuringuid, mis näitavad 
selle antioksüdatiivseid omadusi ja kasu mõnele kehasüstee-
mile.

Pikaajaliste kogemuste ja uurimistulemuste põhjal on 
näidatud, et kurkum aitab kaasa normaalsele maksafunkt-
sioonile ja normaalsele maksa lipiidide tasemele.

Uuringud näitavad, et kurkum aitab kaasa vere normaalse-
le kolesteroolitasemele ja südame-veresoonkonna 
normaalsele toimimisele.

Hiljutised uuringud autoimmuunhaiguste kohta näitavad, 
et kurkum aitab kaasa immuunsüsteemi normaalsele 
toimimisele.
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Kurkum (Curcuma longa) on ingveri perekonda kuuluv 
taim, millel on helekollased või oranžid risoomid. Kurkum 
on ka vürts, mida nimetatakse "India kollaseks kullaks" ja 
seda ekstraheeritakse kurkumi risoomidest.
Curcuma longa risoomides on tuvastatud vähemalt 235 
ühendit; siiski on kurkumiin kurkumi kõige olulisem 
koostisosa, mis annab talle kollase värvi ja palju muid 
omadusi. See värvaine ekstraheeriti paar sajandit tagasi. 
Kurkumi pulbris on kolm kurkuminoidi vormi; kurkumiin 
moodustab suurema osa (umbes 90 %) ning ülejäänud 
osa moodustavad sellega seotud ühendid dimetoksükur-
kumiin ja bisdimetoksükurkumiin.
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KURKUM JA KURKUMIIN

KURKUMIINI KASU INIMKEHALE

KIRJANDUS:

Kurkumiin on halvasti vees lahustuv ja selle biosaadavus 
ei ole hea. Kurkumiin toidu osana imendub seedetraktis 
halvasti. Kurkumiin laguneb kiiresti soolestikus ja maksas, 
moodustades muid ühendeid, mistõttu kurkumiini 
sisaldavate vürtsidega maitsestatud toidu puhul leidub 
tavaliselt vaid jälgi kurkumiinist. Selle probleemi 
lahendamiseks töötatakse välja mitmesuguseid 
toidulisandeid, mis parandavad kurkumiini biosaadavust.

Arvestades, et kehas imendub ainult väike osa pulbrina 
tarbitavast kurkumiinist, töötati välja uued võimalused selle 
imendumise parandamiseks, mis põhinevad uusimatel 

KURKUMIINI IMENDUMISE ERILISED ASPEKTID

LIPOSOOMIDESSE MIKROKAPSELDATUD KURKUMIINI 
SISALDAVATE TOIDULISANDITE TÕHUSUS

teadmistel ja tipptehnoloogiatel. Üks viis kurkumiini 
imendumise parandamiseks on selle mikrokapseldamine 
liposoomidesse. See on vees lahustuv kurkumiini vorm, mis 
on välja töötatud efektiivse Miosol® imendumistehnoloogia 
abil, st kurkumiini ekstrakti lisamine mikrokapslitesse - 
liposoomidesse. Need mikrokapslid on rakkudega võrreldes 
väiksemad, nende membraanid koosnevad rakkudega seotud 
komponentidest, mis muudab liposoomid soolestiku rakkude 
poolt äratuntavaks ja võimaldab neil hõlpsasti neisse 
siseneda. Uuringud näitasid, et kurkumiini tõhusus on 5 korda 
suurem, kui seda tarbitakse liposoomidesse mikrokapselda-
tuna, võrreldes kurkumiini pulbri tarbimisega.

LAKTOOSIVABA GLUTEENIVABA TAIMETOITLASELE 
JA VEGANILE

VÄRVAINETEVABA
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TOIDULISANDITE SEERIA

- sfäärilised osakesed, millesse on lisatud 
erinevate ainete molekule: 

Tõhusa Miosol® imendumistehnoloogia 
abil saab mikrokapslitesse sisestada 

mitmesuguseid ebastabiilseid 
lahustumatuid aineid ning kaitsta neid 

oksüdatsiooni ja lagunemise eest, 
säilitades samal ajal nende funktsionaal-

sed omadused.

Fosfolipiidide kaksikkiht (mikrokapslite 
kest) on nagu kaitsekile, mis takistab 
ainete voolamist mikrokapslite seest 

väljapoole või vastupidi.

on kõigi rakumembraanide peamine 
komponent. Seetõttu on mikrokapslites 

sisalduvad fosfolipiidid rakkude poolt hästi 
äratuntavad ja liposoomidesse kapseldatud 

ained sisenevad rakkudesse mitu korda 
tõhusamalt kui tavaliselt.

MIKROKAPSLITE SISU JÄÄB TEIE 

SEEDETRAKTIS LIIKUDES KAITSTUKS.

FOSFOLIPIIDID

MIKROKAPSLID

VITAMIINID

MINERAALID

FLAVONOIDID

AMINOHAPPED

OOMEGA RASVHAPPED

JNE.

B12
liposoomidesse kapseldatud 
B12-vitamiin

D3
liposoomidesse kapseldatud 
D-vitamiin

D3+K2
liposoomidesse kapseldatud D3 ja 
K2-vitamiinid

Ferrum
liposoomidesse kapseldatud raud

Curcumin
liposoomidesse kapseldatud 
kurkumiin

Polifen
liposoomidesse kapseldatud 
polüfenoolid


