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Ferrum

» toidulisand

> liposoomidesse kapseldatud raud

» rauaallikas

RAUD aitab kaasa hemoglobiini normaalsele moodus-
tumisele ja hapniku normaalsele transpordile kehas.
RAUD ja VITAMIINID B, ja By, aitavad kaasa vere
punaliblede normaalsele moodustumisele.

RAUD, VITAMIIN C, VITAMIINID B, ja By, aitavad vahendada
vdsimust ja kurnatust.

VITAMIIN C suurendab raua imendumist.

VITAMIIN B, aitab kaasa hormonaalse aktiivsuse
regulatsioonile.

KOOSTISOSAD

Liposoomne raud (maisitarklis, raud(lll)difosfaat
(raud(lpiirofosfaat), emulgaator - paevalille letsitiinid
(fosfolipiidid), kapsli kest (stabilisaator - hiidroksiipropiiil-
metiiiiltselluloos, toiduvarv - kaltsiumkarbonaat, vesi),
naatrium-L-askorbaat (vitamiin C), emulgaator -
mikrokristalne tselluloos, maisitarklis, paakumisvastased
ained - rasvhapete magneesiumsoolad ja ranidioksiid,
piiridoksiinvesinikkloriid (vitamiin By), metiiilkobalamiin

(vitamiin By,).
1 kapsel (0,75 g) NRV*
Raud 28 mg 200 %
Vitamiin C 70 mg 875 %
Vitamiin B, 1,4 mg 100 %
Vitamiin By, 2,5ug 100 %

“protsent pdevasest vordluskogusest tdiskasvanutele
(NRV- nutrient reference values)

SOOVITATAV TARBIMINE

Ule 12-aastastele lastele ja tiiskasvanutele, sealhulgas
rasedatele ja imetavatele naistele, soovitatakse votta 1
kapsel pdevas pool tundi enne hommikus6dki. Kui selline
kasutamine pohjustab ebameeldivaid seedetrakti
siimptomeid, on soovitatav votta kapsel koos véikese
koguse toiduga.
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LAKTOOSIVABA GLUTEENIVABA VARVAINETEVABA TAIMETOITLASELE
JA VEGANILE

TOOTJA: Valentis AG, CH-6982 Agno-Lugano, Sveits.
TURUSTAJA: UABValentis Baltic’, Moléty pl. 11,
LT-08409 Vilnius, Leedu.
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SmartHit IV®° Ferrum on raud, mis on mikrokapseldatud liposoomidesse tohusa Miosol® imendumistehnoloogia abil.

HOIATUSED
Mitte Giletada pdevaseks tarbimiseks soovitatavat kogust!
Mitte kasutada toidulisandit mitmekesise toitumise
asendajana! Oluline on mitmekiilgne ja tasakaalustatud
toitumine ja tervislik elustiil. Hoida lastele kattesaamatus
kohas!

SAILITAMINE

Hoida kuivas, pimedas kohas, temperatuuril kuni 25 °C.

TOHUS MIOSOL® IMENDUMISTEHNOLOOGIA

Mikrokapsel on sfadriline osake, mis koosneb vliskestast ja
sisemisest keskkonnast. Mikrokapslite valmistamiseks saab
kasutada erinevaid tehnoloogiaid. Patenteeritud tohusa
Miosol” imendumistehnoloogiaga (patent nr 6699)
saadakse mikrokapslid liposoomide kujul.

Liposoom on mikrokapsel, mis koosneb vlisest
fosfolipiidide topeltkihist ja sisemisest vedelast
keskkonnast. Liposoomide sisse voib kapseldada erinevaid
aineid, nditeks vitamiine, mineraale ja muid toitaineid, mis
lahustuvad vees voi olis. Mikrokapslite kest suurendab
toitainete stabiilsust ja holbustab nende juurdepddsu
soolerakkudesse.

Liposoomi kapseldatud ainete imendumine on efektiivsem
vorreldes mitte-liposoomsel kujul ainetega. Parema
imendumise mddravad liposoomide suurus ja fosfolipiidide
kahekordne kiht. Liposoomide suurus on kuni 100 korda
vaiksem kui raku suurus, seega ei vaja nad tdiendavat
lohustamist, vaid nad on juba valmis otseseks koostoimeks
rakkudega. Liposoomne membraan koosneb rakumembraa-
nidega seotud komponentidest - fosfolipiididest. Kui
liposoom Laheneb rakumembraanile, tunneb rakk dra
fosfolipiidid toitainena, mille tulemusel tommatakse
liposoom rakumembraani sisse Voi siis lihtsalt sulandub
sellega, vabastades liposoomi sisu otse rakku.

Liposoomne vélimine fosfolipiidkiht toimib ka kapsli
kestana, kaitstes ainet keskkonnamdjude (happed, valgus)
eest ja parssides toitainete kahjulikke okstidatiivseid
protsesse. See suurendab toitainete stabiilsust liposoomide
sees.

RAUAGA TOIDULISANDITE TOHUSUS

Kui keha ei omanda toidust vajalikku kogust rauda, voib
kasutada rauda sisaldavaid toidulisandeid. Raudsulfaati
kasutatakse tavaliselt toiduainete rikastamiseks, kuid see voib
pohjustada ebameeldivat raua maitset ja drritada seedetrakti.
Raud(lIlpiirofosfaat on tiks paremini talutavaid rauasoolasid,
mida Maailma Terviseorganisatsioon soovitab Ghe valikuna
toiduainete rauaga rikastamiseks. On kindlaks tehtud, et raua
imendumine soltub rauapuuduse tasemest: mida suurem
puudus, seda parem imendumine. Raud(ll!)piirofosfaadist raua
omastamise parandamiseks kasutatakse liposoomset
tehnoloogiat: raua mikrokapsel on valja to6tatud tohusa
Miosol” imendumistehnoloogia abil, mis tagab mikrotoitainete

tdieliku ja kiire imendumise. Oma ainulaadse liposoomse
struktuuri tottu imendub raud teistmoodi kui vabal kujul raud
- vabal kujul raud kinnitub transpordivalkudele, aga
liposoomse raua puhul pole selline side vajalik. Liposoomi
struktuur sarnaneb rakumembraani struktuuriga, tanu millele
sulandub liposoom otse rakumembraani - kapseldatud raud
ldheb otse rakku ning selle mikroelemendi biosaadavus
suureneb oluliselt. Uuringud on ndidanud, et mikrokapselda-
tud raua imendumine on mitu korda tohusam vorreldes
kapseldamata rauaga.

RAUA VAJADUS

Inimese keha sisaldab umbes 3 grammi rauda. Keha
rauavarusid tuleb pidevalt tdiendada. Kui rauda imendub
toidust vahem, kui organismi fiisioloogiliste vajaduste
rahuldamiseks on tarvis, hakkab keha kasutama oma
rauavarusid ning voib tekkida rauapuudus. Piisavate
rauavarude sailitamiseks tuleks tarbida umbes 14 mg
rauda paevas. Rauda saab peamiselt sellistest toitudest
nagu liha (eriti vasikaliha, maks ja neerud), kala, teravilja-
ja kaunviljad, pahklid, munakollane, rohelised
lehtkddgiviljad ja kartul. Reproduktiivses eas naised, eriti
rasedad, aga ka aktiivselt trenni tegevad naised, eakad
inimesed ja lapsed on rauapuuduse suhtes eriti
tundlikud.

RAUA ROLL KEHAS

Raud on oluline mikroelement, millel on tahtis roll
ainevahetuse aktiivsuses ja energiavahetuses. Hemoglobiin
punaste vereliblede ja lihaste miioglobiini sees, samuti
moned maksarakud ja enstilimid sisaldavad enim rauda. Seda
kasutatakse hapniku transportimiseks, elektronide
edastamiseks, okstidatsiooniks ja energiavahetuseks.

» Raud on vajalik hapniku vajaduste rahuldamiseks igas
rakus. Hemoglobiin - punaste vereliblede valk - on vdimeline
kinnitama hapnikku raud-porfilriinile ja kandma seda
kopsudest koikidesse kehakudedesse. See kannab ka
stisinikdioksiidi kopsudesse.

» Samamoodi voib keha ja stidamelihaste miioglobiin aidata
sdilitada lihiajalisi hapnikuvarusid ning kui aktiivsus
suureneb, kannab see hapnikku rakkude mitokondritesse.

» Raud on oluline paljude keha energiavahetuse ja
ainevahetustegevuste jaoks. Mitmesugused rauaioone
sisaldavad ensiitimid osalevad elektronide iilekandes
mitokondrites ja teistes rakumembraanides, okstidatsiooni-
reaktsioonides ja vabade radikaalide neutraliseerimisel.

C-VITAMIINI ROLL KEHAS

C-vitamiini meie kehas ei siinteesita - me saame seda
toidust, enamasti puuviljadest, marjadest ja rohelistest
kodgiviljadest. Osa C-vitamiinist laguneb toiduvalmistamise
ajal, seega kui toitumine on ebapiisav, voib osutuda
vajalikuks C-vitamiini lisatarbimine. C-vitamiinil on meie
kehas mitu rolli:

» Cvitamiin on tugev antiokstidant, see aitab kaitsta rakke
vabade radikaalide kahjuliku moju eest. See on oluline

immuunsiisteemi ja narvisiisteemi piisavaks toimimiseks
ning energiavahetuseks.

» See vitamiin osaleb mitmetes biokeemilistes
reaktsioonides, see on hadavajalik kollageeni tootmiseks ja
ndrviimpulsse kandvate tihendite stinteesiks.

> On tehtud kindlaks, et C-vitamiin on oluline raua
omastamiseks, kuna see vahendab raua okstidatsiooni ja
holbustab lahustuvate raudiihendite moodustumist ning
nende imendumist soolestikus.

VITAMIINIDE Bs JA B;; ROLLID KEHAS

Vitamiin B, (piiridoksiin) ja By, (kobalamiin) on vees
lahustuvad B-kompleksi vitamiinid. Keha ei sdilita neid
vitamiine, seetdttu tuleks neid pidevalt toidust hankida ja
ebapiisava toitumise korral ka toidulisandeid kasutada.
»On tehtud kindlaks, et vitamiinid B, ja B,, osalevad
meie kehas mitmetes keemilistes reaktsioonides:
aminohapete, siisivesikute ja lipiidide metabolismis,
mdnede narviimpulsse kandvate Gihendite biosiinteesis ja
hemoglobiini metabolismis.

»Vitamiinid B, ja B;, on olulised normaalseks
energiavahetuseks, narvististeemi toimimiseks ja
normaalseks immuunsuseks, need aitavad vahendada
vasimustunnet ja vasimust.

» Piisav kogus vitamiine By ja B,, aitab kaasa punaste
vereliblede (eriitrotsiiiitide) normaalsele tasemele.
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> B,
liposoomidesse kapseldatud
B,,-vitamiin

> Ds
liposoomidesse kapseldatud
D-vitamiin

» D;+K,
liposoomidesse kapseldatud D, ja
Ky-vitamiinid

» Ferrum

liposoomidesse kapseldatud raud

» Curcumin

liposoomidesse kapseldatud kurkumiin

> Polifen

liposoomidesse kapseldatud
polufenoolid

MIKROKAPSLID

- sfaarilised osakesed, millesse on lisatud
erinevate ainete molekule:

VITAMIINID

MINERAALID

FLAVONOIDID
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Tohusa Miosol” imendumistehnoloogia
abil saab mikrokapslitesse sisestada
mitmesuguseid ebastabiilseid
lahustumatuid aineid ning kaitsta
neid oksiidatsiooni ja lagunemise
eest, sdilitades samal ajal nende

funktei lced d d
funkt
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Fosfolipiidide kaksikkiht (mikrokapslite
kest) on nagu kaitsekile, mis takistab
ainete voolamist mikrokapslite seest

viljapoole voi vastupidi.

MIKROKAPSLITE SISU JAAB TEIE
SEEDETRAKTIS LIIKUDES KAITSTUKS.

FOSFOLIPIIDID

on kéigi rakumembraanide peamine
komponent. Seetottu on mikrokapslites
sisalduvad fosfolipiidid rakkude poolt hasti
dratuntavad ja liposoomidesse
kapseldatud ained sisenevad rakkudesse
mitu korda tohusamalt kui tavaliselt.
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